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(

STRATEGIA
MEDITATIEI CREATIVE

1. Cum am ajuns sa descopar
lucruri despre care nu stiam ca exista

Am pornit in viatd ca fiind adeptul lumii materiale, sperand ca aceasta ma
va implini in totalitate.

Am ajuns sa dobandesc imense valori materiale si cu toate acestea nu
eram suficient de implinit.

Pentru cd nu ma simteam implinit, munceam toat ziua crezand cd, la un
moment dat, prin realizirile pe care le obtin, voi ajunge si fiu si multumit.

Pe mésurd ce treceau anii acumulam valori materiale din ce in ce mai mari
s1, de asemenea, aveam pozitii sociale din ce in ce mai inalte, dar tot nu ma
simteam implinit.

Imi lipsea o parte din viat si nu stiam care.

La un moment dat am intalnit un om cu mare cuprindere spirituala.
Cu toate cd din punct de vedere material ma situam mult mai bine decat
el, acesta ma privea cu o stare de compasiune aparte.

Desi epatam de bogatie materiald, acest om ma trata cu blandete si
intelegere ca si cum as fi un om care mai aveam incd multe de invétat de la
viata.

Realizand cd sunt depasit in multe capitole ale vietii, incercam sd ma
folosesc de valentele planului material pentru a obtine un ascendent asupra
acelei persoane.

Cu toate ca foloseam arsenalul material pe care il aveam la dispozitie,
nimic nu il impresiona pe acel om, ca si cum el ar fi detinut bogatii infinite.
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Daca intr-o.prima fazd m-a intrigat atitudinea lui fata de planul material,
pe masurd ce il cunosteam mi se parea cd am multe de invatat de la un
asemenea om.

Acest om avea acces cétre o laturd a vietii despre care eu nu stiam cé
exista.

Acest om care ducea o viatd aparent normald, avdnd un serviciu si o
conditie materiald rezonabild, 51 petrecea existenta fiind marcat de un calm
imperturbabil, ca si cum toate aspectele vietii erau pe figasul lor normal.

Nimic nu il scotea din zona de confort i mereu gisea cea mai bund solutie
pentru a rezolva problemele vietii.

Fiind curios sd aflu cum a reusit sé atingd o asemenea stare de implinire,
I-am ntrebat cum se antrencaza.

Asa am ajuns si constat cd el petrecea mult timp implicdndu-se 1n
programe de antrenament, combinénd exercitiile de fortd cu meditatia.

Nu stiam ce Inseamnd meditatia, asa cd am fost curios sa aflu ce simtim
atunci cand practicam diferite forme de meditatie.

Spre marea mea surpriza, la putin timp dupa ce am intrat in meditatie, am
inceput sa percep stéri despre care nu stiam ca exista.

Cu toate cd aveam ochii inchisi, am nceput sa vad diferite nuante de
culori. Mai mult decat atét, dupd ce am petrecut mai mylt timp in meditatie,
cu toate cd aveam ochii inchisi, am inceput sa vad imagini.

Fiind fascinat de stirile prin care treceam, am fost captat de aceastd forma
de antrenament si, o lungd perioadd de timp, am practicat meditatia n mod
intensiv.

Pe masurd ce practicam meditatia, simteam ca viata mea incepe si se
umple cu un continut despre care nu stiam ca existd. Viata mea incepea s se
umple de Dumnezeu.

Nu sunt o persoana dogmatica si nici misticid. Cu toate astea, meditatia
mi-a adus puterea de a intelege viata dincolo de planurile materiale.

Meditatia mi-a adus o componentd prin intermediul careia am reusit s
descopdr faptul ca noi, oamenii, putem trdi o viatd mult mai completa decat
cea pe care o reveleaza planurile mentale bazate doar pe simturile obisnuite.

Acum apare Intrebarea: de unde vin toate aceste daruri?

In cele ce urmeaza voi descrie cum putem percepe aceste daruri pe care
ni le-a dat universul si care ne sunt disponibile la orice pas, in orice clipd a
vietii.
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2. Circulatia energiilor
la nivelul corpului uman

Suntem plasati la suprafata pamantului, intre cer si planeta Pamant.

Nu este intdmplator faptul ca Biblia, cartea de cépatai a crestinismului,
incepe asa:

»La Inceput Dumnezeu a creat cerurile si pamantul.”

Nu este intdmplétoare aceastd afirmatie!

Creatorii Bibliei cunogteau elemente de astrologie si energeticd umand.

Creatorii Bibliei au plasat omul Intre cer gi pamant.

Asadar, creatorii Bibliei, in primul verset pe care l-au generat, s-au referit
la energetica umana.

De ce oare s-au referit la energetica umana chiar din primul verset?
Raspunsul este urmatorul: Totul este energie!
Dacd vrem sa dam raspunsuri la intrebarile vietii ne raportdm la energii.

Pentru a defini si a intelege mai bine efectul energiilor in fiinta umans,
pentru Inceput, haideti sa ne raportdm la fenomenele naturale!

Cu totii iubim ploaia.

Atunci cand ploua se primeneste natura si se purifica mediul de viata in
care traim.

Ploaia face sa creascé plantele, iar odatd cu acestea ne creste sansa de a
trai in belsug.

Uneori ploaia este insotitd de trasnete.

Trasnetele (descércarile electrice) sunt de fapt descarcari energetice.

De unde vine aceasta energie atat de puternica incat sa despice copacii in
douad si apoi sd aprinda padurile?

Aceasta energie vine din cer.

Aceastd energie este generatd ca urmare a interactiunii soarelui cu
pamantul. Este energia care intretine viata pe padmant.

Aceasti energie ne vindeca.

Aceastd energie ne da puterea de a face lucruri.

Aceasti energie ne sustine sd generdm bucurie de a fi.

Aceasti energie ne alimenteaza cu putere creativa in fiecare clipa a vietii.
Aceastd energic genercaza succesul.

Cum functioneazd aceasta energie?
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Energia pamantului stimuleazd ‘viata pe pamdint, iar energia cerului
stimuleaza viata n cer.

Este foarte importanta aceasta constientizare!

fn mod autentic, noi suntem veniti pe pimant cu scopul de a birui atét pe
pamant cat si in cer.

Pentru a birui pe pdmént si in cer este necesar si avem energiile
echilibrate, atit cele in raport cu pamantul, cét si cele in raport cu cerul.

Meditatia clasica are tendinta de a simula dezvoltarea energiilor cu cerul.

Ca urmare a acestei tendinte, multi dintre cei care fac meditatii in mod
excesiv ajung sa se rupd de energia pamantului, pierzand astfel o parte din
atuurile care ne-au fost date atunci cand am venit pe pdméant.

Constatand aceastd tendintd, am cautat si generez un program de
meditatie care si stimuleze, in mod echilibrat si focalizat, atit energiile
pamantene cat si energiile celeste.

Atunci cind stimulim in mod echilibrat si armonios atdt energiile
pamantene cat si energiile celeste, ne dam sansa sa triim o viata creativa si
generatoare de succes!

Pentru a accesa in mod echilibrat atat energiile pdmantului cét si energiile
celeste, este necesar sid practicim meditatii specifice nevoilor noastre,
stimuland astfel in mod armonios acele energii care sunt deficitare in fiinta
noastra.

In acest scop este important si cunoastem principalele cdi de comunicare
energetica dintre om si univers.
De asemenea, este important sa cunoastem principalele directii de circulatie
a energiilor in corp.

Sunt importante aceste resurse de cunoastere, intrucat atunci cand le
stdpanim, putem s adoptdm cele mai potrivite forme de meditatie.
De asemenea, cunoscind circulatia energiilor in noi si in universul nostru,
putem combina meditatiile cu alte forme de terapie si antrenament in aga fel
incat si atingem cea mai bund performanta a vietii.

Conform fizicii cuantice, energia este un fluid asa cum este apa sau aerul.

Spre deosebire de apd si aer, fluide care pot fi percepute cu ajutorul
simturilor, in mod obignuit energia nu poate fi perceputi cu ajutorul
simturilor.

Pentru ci nu poate fi perceputd cu ajutorul simturilor normale, in
aplicarea programelor de meditatie vom apela la logica universului in
circulatia energetica la nivelul corpului uman.
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Asa cum-am afirmat la inceputal-acestei sectiuni, omul este plasat intre
cer g1 pamant.

Conform fizicii cuantice, (prin conventie) cerul este incércat cu energie
pozitiva si pdmantul este incércat cu energie negativa.

Principala diferentd de potential la nivelul scoartei terestre se manifesta
intre soare s1 pamant.

Conform cercetirilor, diferenta de potential dintre soare si pAimant este de
aproximativ 300.000 de miliarde de kw.

Dacd raportim aceastd diferentd de potential la nivelul unui stat de om
ajungem la concluzia ca tensiunea electricd dintre crestetul capului si talpi
este de aproximativ 20.000 V, asa cum este prezentat in desenul urmator.

Fig. 1. Tensiunea electrica la nivelul corpului uman.

SOARE

20 000
volti

200 do milisrde
| de milarde de Ky,

PAMANT _
i

Spre deosebire de aer, corpul uman are o conductivitate electricd mult
mai mare.

Ca urmare, corpul uman preia sarcinile electrice de la nivelul
extremititilor, respectiv la nivelul capului i picioarelor si le transportd prin
intermediul corpului.

Asadar, in fiecare clipd a vietii prin noi au loc descarciri electrice dupa
acelagi principiu dupa care au loc trasnetele, doar ci aceste descdrcari au
intensitati infinit mai mici.

Fiind de intensitate mult mai micd, aceste descarciri electrice nu sunt
percepute la nivelul simturilor.
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Cu toate astea, sunt situatii in’ care putem percepe descircarile electrice
de la nivelul corpului.

De exemplu, atunci cand punem ména pe masind, intre noi si masina se
pot amorsa arce electrice care sunt vizibile si chiar perceptibile la nivelul
pielii prin usoare intepaturi.

Descircirile electrice de la nivelul palmelor sunt stimulate si de un alt
circuit energetic amorsat in fiinta noastra.

Acest circuit este generat de energiile venite din planurile orizontale ale
fiintei noastre.

Mai exact, prin partea stdngé a corpului si, in special prin palma stinga,
primim energiile din planul pdmantesc, iar prin partea dreapta a corpului, (in
special prin palma dreaptd) sunt eliberate energiile din corp - spre planul
paméntesc.

Cele doua circuite energetice de la picioare spre cap si de la mina stanga
spre méina dreaptd amorseaza in corp curenti electrici, asa cum este prezentat
in desenul urmator.

Fig.2. Circulatia energetici la nivelul corpului uman
CER

Privind acest desen observam ca prin partea stdngi a corpului intrd
energiile la nivelul piciorului stang si al mainii stAngi, iar prin partea dreapti
a corpului se elibereaza energiile din corp la nivelul mainii drepte si la nivelul
piciorului drept.
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De asemenea, la nivelul emisfer¢i-stangi a capului se elibereaza energiile
din corp, iar la nivelul emisferei drepte a capului se acceseaza energiile din
mediul inconjurator.

Asadar, cu toate ca aceste energii nu pot fi percepute la nivelul simturilor,
in programul nostru de terapie si antrenament vom tine cont de ratiunile
prezentate anterior cu scopul de a stimula in mod logic si creativ acele actiuni
care ne conduc la armonizarea fiintei atat in interiorul corpului cét si in relatia
noastrd cu universul.

Chiar daca aceste energii nu au intensitate mare, sunt esentiale in viata
noastra determinand intreaga activitate biologica de la nivelul fiintei noastre.

Atunci cand la nivelul corpului apare o suferinté, este semn ca in fiinta
noastra s-a acumulat un blocaj energetic.

Blocajul energetic poate fi manifestat prin exces sau deficit de energie.

De cele mai multe ori, blocajele energetice se manifestd prin exces de
energie, intrucat, ca urmare a unor deficiente in comunicarea cu planurile
exterioare sau ca urmare a unor obiceiuri alimentare nepotrivite, in corpul
nostru apar zone cu aciditate crescuta.

Atunci cand aciditatea este crescutd, corpul nu mai are rezistentd electrica
optima, scapand astfel de sub control circulatia energiilor la nivelul organelor,
aparatelor si sistemelor.

Ca urmare a acestui fenomen, in fiinfa umana apar suferinte.

Meditatia creativa are rolul de a dizolva acumulirile energetice de la
nivelul organelor, aparatelor si sistemelor si de a armoniza circulatia
energiilor in intreaga fiintd pentru ca, in final, omul s& ajung sa trdiascd o
viatd sdndtoasa si implinitoare.

Imi place sa adopt pragmatismul si eficienta maxima in toate aspectele
vietii.

Pentru ci Meditatia creativa nu vehiculeaza energii de mare amplitudine
asa cum vehiculeaza exercitiile de fortd, vom céuta sd conducem programul
de terapie si antrenament cit mai aproape de locul In care se manifestd
blocajele energetice 1n asa fel incat sa atingem eficientd maxima.

In acest scop, vom actiona atit in corp, cat si in campurile cuantice ale
universului prin dirijarea energiilor cu ajutorul extremitatilor si, in special, cu
ajutorul palmelor - cele mai intens polarizate parti ale corpului.

Atunci cind nu folosim extremitatile corpului 1n dirijarea energiilor vom
genera metode de ghidare a meditatiei cu ajutorul intentiei si imaginatiei in
asa fel incat sa conducem cu cit mai mare inspiratie si tact programul de
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terapie gi antrenament spre a obtine cele mai benefice forme de manifestare a
noastra.

3. Pozitia corpului in timpul
Meditatiei creative

Cénd am practicat meditatia pentru prima dati, m-am asezat intr-o pozitie
specificd meditatiei hinduse si, cu toate cd ma dureau foarte tare picioarele,
am rezistat cu stoicism timp de peste 20 de minute in aceastd posturi.

Pentru a practica aceasti meditatie, am depus un efort de vointa foarte
mare intruct nu eram obisnuit s petrec atdt de mult timp intr-o pozitie in
care muschii erau foarte incordati.

In momentul in care am inceput si concep Meditatiile creative, m-am
gandit la efortul pe care l-am depus cu scopul de a fi in rAnd cu cei care
practicd in mod obisnuit meditatia clasica.

Mi-am zis ca este bine s& nu suprasolicitim fiinta pentru a petrece timp
in meditatie. Orice suprasolicitare produce blocaje energetice.

Consider cd suntem veniti pe pdmént ca si trdim cit mai bine si mai
frumos si sd evitdm pe cat posibil resursele de suferinti intrucat acestea, mai
devreme sau mai tarziu, produc suferinte cu efecte imprevizibile.

Tinénd cont de acest fenomen, in programele de Meditatie creativd vom
cduta sa adoptdm cea mai potrivita posturd in asa fel incat muschii corpului
sa fie utilizati cat mai putin.

Dacd muschii sunt tensionati, atentia ni se indreapti acolo unde se
manifestd acea tensiune.

Dacd muschii sunt relaxati, atunci putem orienta atentia spre zona noastra
de interes.

In acest scop vom practica meditatiile stind culcat, pe scaun sau chiar in
picioare.

Cel mai bine este sd practicim meditatiile din pozitia culcat, intrucat in
aceastd postura folosim foarte putin aportul sistemului muscular.

Este posibil ca unii sd se intrebe: cum este posibil si meditim stind in
picioare?
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Marmult decat atét; este posibil caunii sé se intrebe cum putem considera
cd facem meditatie atunci cand miscam anumite segmente din corp sau chiar
intregul corp.

Orice situatie in care mintea se relaxeaza poate fi considerata meditatie.
Atunci cind aplicim miscéri lente, mintea se conecteaza la partea aflata
in migcare i nu mai este conectat la nevoile inerente ale vietii.

De asemenea, poate fi consideratd meditatic si miscarea rapidd a
extremitdtilor corpului pe aceeasi directie si sens fard ca mintea si intervina
in traseul acestora..

Este foarte important si ce face mintea noastra in timpul meditatiei.
Dacd noi stdm in meditatie si nu facem nimic, atunci mintea poate deveni
tinta unor energii reziduale.

Cel mai bine este ca mintea sa fie mereu conectata la scopul meditatiei.

Tinand cont de aceasta prioritate, vom ciuta ca Meditatia creativi si fie
cat mai dinamicd si antrenantd pentru ca mintea sd fie mereu conectata la
aportul benefic al terapiei, evitdnd astfel contactul cu energiile reziduale, asa
cum vom prezenta in cele ce urmeaza.

4.Focalizarea Meditatiei creative

Am generat programele de Meditatie creativa fard si stiu ca voi ajunge sa
scriu o carte dedicatd acestui domeniu.
Toate Meditatiile creative pe care le-am generat au fost practicate cu scopul
de a rezolva anumite necesititi stringente.

Aceste necesititi au aparut, in special, in perioada in care scriam foarte
intens la carti.

Pentru c ajunsesem sa petrec in fata calculatorului chiar si 18 ore pe zi,
din cauza suprasolicitirii intense, au aparut blocaje energetice.

Pentru cd nu imi permiteam sa aloc suficient timp unor antrenamente
elaborate, asa cum procedam de obicei in cazul diferitelor suferinte, m-am
focalizat sa rezolv cu prioritate blocajele energetice iminente.

Meditatia creativa s-a dovedit a fi de mare eficientd 1n cazul aparitiei
blocajelor energetice.
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Asa‘am ajuns s constat cd Meditatia creativi poate fi aplicati in diferite
zone ale corpului, cu scopul de a dizolva blocajele energetice si de a armoniza
circulatia energiilor de la nivelul intregii fiinte.

Pentru ci este o formd de terapie cu focalizare pe scopuri clare si precise,
a fost necesar sd generez mai multe tipuri de Meditatii creative.

Astfel, am generat meditatii cu focalizare pe zona picioarelor, a bazinului,
zona abdominald, a pieptului, umerilor, gatului si a capului.

De asemenea, am generat si meditatii cu efect asupra intregii fiinte,
pornind din zona picioarelor i pana in zona crestetului, actionind atat in corp
cét si in afara corpului.

5. Descrierea succinta a celor 21
de Meditatii creative

Meditatia |
MEDITATIA CU RESPIRATIA INTEGRATIVA

Respiratia este cel mai important act al vietii.

Un om nu poate trdi mai mult de cateva minute fard si aib3 aer.

De asemenea toate suferintele isi au originea in lipsa de oxigen.

De asemenea, succesul se bazeaza pe oxigenarea din abundenti a
celulelor.

Tindnd cont de toate acestea, am decis ca meditatia cu respiratia
integrativa sd fie prima procedura de meditatie a acestei cirti.

Practicind meditatia cu respiratia integrativi vd dati sansa si vi
deschideti noi perspective pentru o viatd mai frumoasi, si implinitoare.

Vi invit cu bucurie sd demarati experimentarea cartii Meditatia creativi
prin practica meditatiei cu respiratia integrativa.

In acest demers v dati sansa sd obtineti rezultate care vor depasi cu mult
imaginatia dumneavoastra, in relatia cu meditatia creativi.



